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                        Recetas para Niños

                        867 Recetas
                    

                

            

        

    
    
                    
                
Es muy importante educar a los niños y a las niñas desde bien pronto a comer de todo. Que tomen conciencia de que comer bien y saludable es algo esencial si quieren crecer y desarrollarse correctamente.


Y esto no quiere decir comer comida aburrida que no les guste. Podemos hacer recetas nutritivas y saludables que sean sabrosas, que les gusten y que les aporten todas las vitaminas y minerales que necesitan para crecer bien. Una manera muy buena para hacer que se sientan partícipes en la familia y que aprendan a comer bien es pidiéndoles ayuda.


Pueden acompañarnos al supermercado a comprar todos los ingredientes que necesitamos para preparar nuestras recetas o hacer que nos ayuden a cocinar. Les podemos comprar un delantal o incluso un gorro de cocinero que les encantan, y que nos ayuden a lavar las verduras, a poner sal, a mezclar… Eso sí, siempre bajo nuestra supervisión.
Ver más...


De esta manera tendrán más ganas de comer lo que han preparado y además les damos un poco de responsabilidad que les va muy bien para la adquisición de hábitos y autonomía. ¿Ya tienes ganas de empezar a preparar recetas deliciosas con tus hijos? ¿Ya estás pensando que podéis preparar juntos y estás buscando ideas? Sigue leyendo y aprende muchas recetas variadas y equilibradas que podrás cocinar con su ayuda.


Además de esta selección de recetas también tenemos otras recetas ideales para hacer con niños como nuestras recetas de tallarines, macarrones o de canelones. O platos que sabemos que combinan a la perfección y les encantan para cenar como nuestras recetas de croquetas, ensaladas de arroz y sopas.


Comidas para niños
Si les preguntamos a los niños por su comida preferida, habrá muchos que dirán los macarrones, espaguetis, pollo rebozado… Aun tenemos en mente la idea de que a los más pequeños solo les gusta este tipo de comida.


Muchas veces en los restaurantes tienen menús infantiles y solo te dejan escoger entre macarrones y canelones o pollo rebozado y salchichas. Pero los niños y las niñas también tienen un buen paladar y son capaces de apreciar todos los tipos de comida. Por eso es tan importante educar en unos buenos hábitos alimentarios desde pequeños.


No hay mejor entrenamiento que comer todos lo mismo. Tanto papás como niños pueden comer la misma receta y así ver que en la variedad está el gusto y la diversión. Podemos cocinar verduras, pasta, carnes, pescados… cocinar todo tipo de alimentos en diferentes cocciones como pueden ser al vapor, horno, frito… Además podemos ser muy originales y emplatar de manera divertida. La comida entra por los ojos muchas veces, así que si les preparamos un emplatado divertido, tendrán más ganas de comérsela.


Podemos hacer formas de animales, de caras, combinar colores… O al preparar las comidas para el colegio o excursiones les podemos poner alguna nota o dibujo en el empaquetado y de esta manera seguro que cuando coman tendrán una gran sonrisa dibujada. A todos nos encanta un buen emplatado de un buen restaurante y nos hace disfrutar aún más de la rica receta que nos vamos a comer. Así que ahora toca dejar volar la imaginación y ser creativos.


Recetas saludables para niños
Apostar por una alimentación sana cuando son pequeños, no solo ayuda a cuidar su salud y estimula su crecimiento sino que también les ayuda a instaurar buenos hábitos alimenticios para cuando vayan creciendo.


Es muy importante que desde bien pequeños estén acostumbrados a recetas saludables y a comer todo tipo de alimentos. Seguro que eres de los nuestros y te encanta hacer viernes de pizza y peli con toda la familia. ¿Qué te parece si aprendemos a hacer una receta de pizza healthy que va a encantar a toda la familia y así podemos disfrutar del planazo de viernes sin dejar de cuidarnos?


Con nuestra receta de pizza de calabaza podréis disfrutar toda la familia de una deliciosa y equilibrada pizza sin prescindir del gran placer que nos da pegarle un buen bocado. Con menos calorías, más fibras, más vegetales y menos carbohidratos. ¡Todo son beneficios! Tenemos dos maneras de preparar nuestra pizza de calabaza. La manera más sencilla es cortar a rodajas finitas nuestra calabaza y pasarla por la sartén.


Cuando esté un poco más blandita, la retiramos de la sartén y la rellenamos con nuestros toppings y ya la tenemos lista para calentar en el horno y comer.


Si prefieres hacerla un pelín más complicada pero que la masa parezca más la de la pizza, puedes rallar la calabaza y mezclar con una clara de huevo y un poco de harina y hacer una masa de pizza de calabaza que pondrás en el horno hasta que se tueste un poco. Después la sacas del horno, le añades los toppings y la volvemos a meter en el horno para que se deshaga el queso y ya está lista para comer. ¿Con qué receta te quedas?


Recetas fáciles para niños
Nos encanta pensar en recetas que puedan gustar a los niños y niñas y que no sean difíciles de preparar para los papás y mamás. Sabemos que el día a día siempre está lleno de cosas a hacer y cuesta encontrar un rato para poder cocinar tranquilamente recetas nuevas o más complejas.


Por ese motivo te hemos preparado una recopilación de recetas fáciles que encantarán a todos los miembros de la familia. ¿A quien no le gusta una deliciosa sopa de pollo con fideos? Un clásico que siempre está en todas las cocinas y que desde bien pequeños gusta mucho. Es una receta simple pero sabrosa.


Un pequeño truco para darle más sabor a parte de añadir el caldo y los fideos es sofreír previamente unas zanahorias, puerros y patatas y una vez estén bien doraditos añadir trocitos de pollo. Déjalo cocer con el caldo y una vez empiece a hacer chup chup ya puedes añadir los fideos.Te va a quedar un plato nutritivo y muy sabroso lleno de hidratos, proteínas y verduras. ¡Y además está para chuparse los dedos!


Otra opción son los clásicos macarrones gratinados. Para que queden deliciosos hay que tener en cuenta tres conceptos básicos. Vigilar el tiempo de cocción de la pasta, hacer un buen sofrito con cebolla, tomates y salsa de tomate y darle un golpe de horno para gratinar el queso. Sigue leyendo y podrás ver muchas más ideas de recetas fáciles para niños que te podrán ayudar en tu día a día.



            

            


            

  
    

      
  




        



    
        
  
    

      
  



        
  
    

      
                
                    
                    

                
                    
                        Alitas de pollo al horno 

                        ¿Sabes cómo preparar alitas de pollo al horno? Las alitas de pollo al horno son uno de los bocados más sabrosos que existen. Su jugoso interior, la piel crujiente y las especias que le dan un sabor perfecto hacen que sean uno de los mejores picoteos. En casa se preparan mucho cuando toca cenar viendo una película o cuando vemos un partido. ¡Es...
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                        Canapés variados fríos y originales

                        ¡Hoy vamos a aprender a hacer canapés! ¿Vas a tener invitados y quieres preparar algo que puedas servir de una manera más casual para comer cómodamente pero que a la vez sea elegante? Los canapés son, sin duda, los reyes en las mesas de las fiestas. Saber hacer buenas recetas de canapés es imprescindible si queremos sorprender a nuestros...
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                        Pastel de atún en pan de molde

                        Prepara un delicioso pastel de atún que te permitirá tener listo un plato de lo más exquisito y sorprendente, tanto para disfrutarlo en familia como para una celebración especial. Porque para disfrutar de una receta sencilla y original tampoco es necesario complicarse la vida. ¡Verás qué rico te queda!
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                        Crema de verduras

                        Las sopas y las deliciosas cremas son unas de las mejores formas para comer verduras. Además las recetas de cremas son simples de preparar, sanas y muy sabrosas. Es por ello que hoy te traemos una crema de verduras de la abuela que no te puedes perder. ¡Está buenísima! Lleva calabacín, zanahorias, puerros y cebolla, unas ricas verduras que...
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                        Contramuslos en salsa

                        ¡Estos contramuslos en salsa no te van a dejar indiferente! Una receta con el tradicional y buen sabor de casa, pero con un toque especial que va a conquistar a todos los paladares.&nbsp...
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                        Sopa de arroz

                        Estos días de frío siempre apetece una calentita y reconfortante sopa de arroz. Si eres de los que no pueden pasar ni un día de invierno sin una deliciosa sopa, ¡esta receta te va a encantar! Además, es muy fácil y rápida de hacer.&nbsp...
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                        Croquetas de pollo y queso

                        Croquetas... Estas pequeñas delicias que quedan genial como aperitivo, segundo plato, acompañamiento... ¡Son geniales! Además hay muchas formas de hacerlas. Con un poco de paciencia conseguirás unas croquetas espectaculares. ...
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                        Tarta de cumpleaños

                        No hay cumpleaños sin tarta. Sin velas. Sin deseo. Sin estirón de orejas. Y sin alegría...
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                        Macarrones horneados con verduras

                        La pasta es uno de los alimentos más versátiles que hay ya que podemos preparar platos muy distintos combinándola con distintos ingredientes. Con un poco de imaginación y lo que tengas en tu nevera prepararás recetas tan sabrosas como la que te proponemos a continuación. ...
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                        Alitas de Pollo

                        Las alitas de pollo son una auténtica delicia que nunca pasa desapercibida. Su versatilidad las convierte en el plato perfecto para cualquier ocasión. Ya sea como un segundo plato acompañado de tus guarniciones favoritas, como un aperitivo que despierta el apetito o como el protagonista de una cena informal entre amigos, las alitas de pollo son...
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                        Crema de calabaza con picatostes

                        Las Sopas y las cremas, son como reconfortantes refugios cálidos cuando llega el frío. ¿No te gusta calentarte las manos con el calorcito que emana del plato y contemplar como los humeantes aromas llenan el comedor? Huele que alimenta.Esta receta que proponemos hoy, se incluye uno de los mejores productos del otoño, la calabaza. Aunque la...
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                        Pastel de patata y jamón

                        Queso dorado, crujiente, durito por fuera pero que guarda un interior jugoso y muy, muy sabroso. Esto se consigue gracias al gratinado. Esta técnica de cocina consiste en someter a la capa externa del alimento a altas temperaturas para dorar dicha capa, con la que poder mantener los aromas del plato en su interior, como las que usamos para hacer...
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                        Sopa de fideos

                        Las sopas son un plato que suele gustar a casi todo el mundo porque tienen el sabor de siempre y saben trasladarnos a la cocina de nuestras abuelas, tradicional y de cuchara. Además, esta sopa de fideos que cocinamos hoy se prepara en un plisplás. Es la solución perfecta cuando no tienes tiempo pero quieres comer algo rico que te haga entrar en...
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                        Albóndigas con salsa de calabaza

                        ¿A quién no le gustan las albóndigas? Bueno, habrá alguien, pero normalmente gustan a toda la familia. Son blanditas, son jugosa y si les añadimos una buena salsa... ¡Ñam!Bueno, esta receta, además es muy aromática y tiene el toque dulzón de la calabaza, lo que la convierte en un plato de carne ideal para los peques, ¿no te parece? Estas...
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                        Albóndigas en salsa

                        Las albóndigas en salsa son de esas recetas tradicionales que tanto disfrutábamos en casa de nuestras abuelas. Sin embargo, porque las creemos complicadas de cocinar desistimos de prepararlas. Lo cierto es que esta receta de albóndigas en salsa es muy sencilla y apenas tendrás que pasar tiempo entre fogones...
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                        Muslos de pollo con cola

                        Sabemos que encontrar recetas que gusten a los más pequeños de casa puede ser todo un reto para los cocineros. Por suerte, tenemos para ti una gran variedad de propuestas que te permitirán preparar un menú completo y tener la tranquilidad de que tus peques comen bien y variado. Por ejemplo, puedes preparar un rico plato de pollo con un toque...
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                        Espaguetis a la carbonara

                        Si hay un plato popular de la cocina italiana que se ha integrado perfectamente a nuestro recetario este es el de espaguetis a la carbonara. ¿De dónde surge el nombre “a la carbonara”? Aún no se sabe con exactitud, pero los ingredientes de la receta nos pueden dar una pista...
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                        Empanada de atún

                        Aunque la empanada es una receta muy típica en diferentes lugares de la península, sin duda una de las zonas donde podemos disfrutar de las mejores empanadas en es Galicia. No hay feria gallega en la que no podamos degustar el típico pulpo y deliciosas empanadas elaboradas con todo tipo de ingredientes...
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                        Macarrones con pollo

                        Cuando sirves un plato de macarrones con pechuga de pollo sabes que triunfarás. Gustan a todo el mundo, sobre todo a los más pequeños. Para muchos de ellos los macarrones son su alimento preferido. Esto es muy bueno porque, como lo advierten los nutricionista, la pasta es una parte fundamental en la alimentación de los niños. Pero a ellos les...
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                        Crema de calabaza

                        La crema de calabaza es una de las recetas de cremas más populares y versátiles. Una receta familiar con la que conseguirás satisfacer cualquier paladar. ¡Gusta tanto a niños como a adultos!  &nbsp...
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						Únete a la comunidad de Gallina Blanca


												Rellena este formulario y recibe en tu correo electrónico ideas de recetas para tus menús diarios, novedades de productos, promociones, contenidos exclusivos y mucho más. ¡No te pierdas nada!
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										Apellidos*
									
									
								

							

							
								
									
										Correo Electrónico*
									
									
								

							

						

						
							
								*Campos obligatorios

							

						

					

					
						
							
								
								
								He leído la Política de Privacidad y autorizo a GALLINA BLANCA S.A. a gestionar los datos personales facilitados durante el proceso de registro para tramitar mi suscripción para el envío de comunicaciones comerciales personalizadas por medios electrónicos.


							
						

						
							
						

					

				

			

		

	



  



  


    




    
        
            
                
                    

    
      
  Recetas de pescados y mariscos

  

        
      	
        Bacalao
                  
	
        Merluza
                  
	
        Rape
                  
	
        Caballa
                  
	
        Sepia
                  
	
        Salmón
                  


  

  

  


                    
                

                
                    

    
      
  Ingrediente principal

  

        
      	
        Berenjenas
                  
	
        Carne picada
                  
	
        Coliflor
                  
	
        Acelgas
                  
	
        Pollo
                  
	
        Arroz
                  


  

  

  


                    
                

                
                    

    
      
  Recetas para ocasiones especiales

  

        
      	
        Verano
                  
	
        Picnic
                  
	
        Barbacoa
                  
	
        Comidas familiares
                  
	
        Para el fin de semana
                  
	
        Fáciles y rápidas
                  


  

  

  


                    
                

                
                    

    
      
  Tipos de Recetas

  

        
      	
        Fideuás
                  
	
        Aperitivos
                  
	
        Tortillas
                  
	
        Ensaladas
                  
	
        A la parrilla
                  
	
        Paellas
                  


  

  

  


                    
                

                
                    

    
      
  Recetas destacadas de temporada

  

        
      	
        Receta de gazpacho
                  
	
        Solomillo de cerdo al horno
                  
	
        Paella de marisco
                  
	
        Pastel de calabacín
                  
	
        Alitas de pollo al horno
                  
	
        Ensalada de lentejas
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                            Contacto

                            ¿Quieres contactar con Gallina Blanca?

                        

                    

                    
                        

                        
                        
                        ¡Muchas gracias!

                        Tu consulta ha sido enviada

                            Cerrar
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    Nombre
                                    
                                

                            

                            
                                
                                    Email
                                    
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Tipo de consulta
                                    
                                        Selecciona el tipo de consulta
Productos
Colaboraciones
Otras consultas


                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Mensaje de consulta
                                    
                                

                            

                        


                        
                            Le comunicamos que, de conformidad con la normativa aplicable en materia de protección de datos, el Responsable del Tratamiento de los datos personales será la sociedad GALLINA BLANCA, S.A.U. (en adelante, GALLINA BLANCA). Los datos personales que nos proporcione serán tratados con el fin de gestionar la consulta enviada mediante el formulario de contacto puesto a su disposición.

                            Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificación y supresión, así como otros derechos, como se explica en la Política de Privacidad, que puede consultar en el siguiente link (https://www.gallinablanca.es/politica-de-privacidad/).

                        


                        
                            Mediante el envío de mis datos personales acepto que estos sean usados para la gestión y tramitación de mi petición de información enviada a través del formulario de contacto.
                        

                        
                        

                        
                        
                            
                                Todos los campos son obligatorios.

                            

                        

                        
                            TELÉFONO SERVICIO AL CONSUMIDOR

                            
                                900 535 325

                                Horario: De lunes a viernes de 9.30h a 18.30h

                            

                        

                        
                            
                        

                    

                

            

        

    



  



  
    

      
  

    
    
            Únete a la comunidad de Gallina Blanca y recibe en tu email ideas y recetas de cocina.
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  Footer menu

  

        
      	
        Contacto
                  
	
        Preguntas de cocina
                  
	
        Mapa web
                  
	
         Únete al equipo
                  
	
        Aviso legal
                  
	
        Política de cookies
                  
	
        Política de privacidad
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