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Para empezar, queremos mostrarte una receta de sopa de verduras. Sabemos que una de las formas de comer sano y sin complicaciones es hacer una buena crema o sopa de verduras. A la receta de crema de verduras que traemos hoy, le añadimos un poco de pesto que resalta el sabor de las verduras. ¡Te va a encantar!


Empezamos cortando ambos cabos de la zanahoria, retirando la piel con un pelador de verduras o rallándola con un cuchillo afilado. Corta la zanahoria en cubitos pequeños. Lava el apio y corta en rodajitas.
Ver más...


Corta la raíz del puerro y la parte más seca de las hojas para quedarte solo con la parte blanca. Lávala y corta en rodajitas. Divide la coliflor en trocitos pequeños y mezcla con el resto de verduras. Añade las habitas frescas.

Pon una sartén de bordes altos al fuego con un poquito de aceite de oliva. Fríe las verduras ligeramente, durante 5 minutos a fuego medio. A continuación, añade el Caldo de Pollo Gourmet Gallina Blanca y cocínalas a fuego lento durante 25 minutos.


Mientras las verduras están hirviendo, vamos a preparar el pesto. Mezcla en el vaso de la batidora las hojitas de albahaca con parmesano, piñones y aceite de oliva. Tritura todo bien hasta que tenga una textura fina.

Ahora que las verduras ya tienen una textura blanda, corrige el punto de sal y pimienta a tu gusto y añade 3 cucharadas de nuestro pesto casero. ¡Listo para servir! ¡Buen provecho! Si quieres más recetas rápidas puedes verlas aquí.


Recetas de Sopas Gallina Blanca
En Gallina Blanca tenemos las mejores sopas que se adaptaran totalmente a todos tus guisos y platos. Hoy queremos enseñarte a preparar un caldo de puchero.


Para empezar, vamos a dejar las verduras cortadas. Pela y corta la cebolla a dados. Lava el puerro y corta en rodajas la parte blanca, deshaciéndote de las hojas verdes. Pela la zanahoria y córtala en rodajas. Las patatas a dados y el nabo también. A la rama de apio solo tienes que darle un agua. ¡Listo!

Una vez las tenemos cortadas, ponemos a calentar aceite en una olla. Empieza por sofreír un poco la cebolla y añade el puerro. Dale algunas vueltas con una cuchara de madera. Cuando se hayan hecho un poco, echa la rama de apio y cubre con caldo nuestros ingredientes.


Al hervir, añade las zanahorias, los nabos y las patatas. Déjalo durante 10 minutos. Es en este momento cuando los sabores se van a ir soltando. No pongas el fuego muy fuerte, mejor suave. Una de las cosas más importantes es el equilibrio en las cantidades. Por eso, como veis, solo hemos añadido una ramita de apio porque no queremos que su sabor sea más protagonista que el de otros. Así, ninguno invisibiliza a ninguno. Todos los ingredientes, con sus cantidades, se van a notar. ¡Y esa es la clave!


Pasados los 10 minutos, vamos a incorporar el pollo cortado a dados. Luego, echa los fideos. Vamos a dejar que se hagan manteniendo la temperatura a fuego medio. Mientras se cuecen, suma unas hojitas de menta, quedan espectaculares. Mezcla todo con la cuchara de madera y espera a que los fideos se hinchen. Cuando estén listos, ¡lo tienes!


Sirve este increíble plato y disfruta de una buena comida casera. Si quieres más recetas de caldo y recetas con pollo puedes verlas aquí.


Recetas de Sopas de Pollo
Las sopas son un plato que suele gustar a casi todo el mundo porque tienen el sabor de siempre, y saben trasladarnos a la cocina de nuestras abuelas, tradicional y de cuchara. Pero a veces no tenemos el tiempo suficiente para cocinarlas.


Para hacer esta sopa con pasta maravilla, disuelve el contenido del envase Gallina Blanca en 1 litro de agua caliente (sin que llegue a hervir) y lleva a ebullición removiendo al mismo tiempo. Deja cocer a fuego lento durante 10 minutos removiendo de vez en cuando. Añade a media cocción una cucharada sopera de sofrito de cebolla.


Es indiscutible que la mejor opción para combatir el frío es un caldo bien calentito. Pero a veces nos pasa que queremos una buena sopa que nos llene el estómago. Para estos días te recomendamos añadirle arroz a tu caldo. Para empezar, Pon el aceite a calentar. Después, incorpora los ajos pelados y cortados a trocitos pequeños. Cuando empiecen a tomar color, añade el arroz y la salsa de Tomate Frito Gallina Blanca.

Incorpora las 2 pastillas de Avecrem Caldo de Pollo con un litro y medio de agua. Deja cocer 15 minutos a fuego suave.


Aquí te presentamos un truco para hacer tus sopas más suaves. Si no quieres que el ajo se repita y que tu sopa tenga un sabor más suave, corta el ajo por la mitad y quítale el corazón. Esta parte es la que da el sabor fuerte al ajo, así que, si la quitas, evitarás que el sabor del ajo se convierta en el protagonista de esta sopa. Si quieres ver más recetas como estas de cocidos, pincha aquí.


Recetas de Sopas de Verduras
Vamos a empezar diciendo que el brócoli es una maravilla. Es una verdura que te vale para una ensalada o para una sopita y puedes comerlo hervido o salteado. ¿Qué más quieres? Además, la receta que te traemos es muy fácil de preparar, tanto que cuando te hayas dado cuenta ya estarás dando una cucharada al plato. Así que te proponemos que pruebes esta sopa de brócoli, no te va a decepcionar.


¡Nos ponemos! Para comenzar, vamos a dejar las verduritas listas. Corta la cebolla en juliana, es decir, a tiras longitudinales. Limpia el puerro, deshazte de las hojas y quédate con la parte blanca. Acuérdate de darle un agua para asegurarte de que no queda tierra entre las capas. Corta el puerro a tiras. Con el brócoli lo que vamos a hacer es quedarnos con el tronco grande por un lado y por otro lado con los ramilletes. Reserva un par de cabeza de los ramilletes para rallar por encima al final.


En una olla calienta aceite. Primero echa la cebolla. Deja que se sofría un poco y que quede un poco transparente. Si sofríes a fuego lento, evitarás que se te ponga la cebolla quemada por los lados. Añade el puerro y después el tronco gordo y principal del brócoli cortado a trozos. Dale vueltas con la cuchara de madera para mezclar bien y deja que se hagan.


Cuando se hayan reblandecido y estén hechos, cubre nuestros ricos ingredientes con caldo. Cuando comience a hervir, añade los ramilletes de brócoli salvo las dos cabezas que habrás reservado para decorar al final. Cocina unos 10-15 minutos hasta que veas que tus ingredientes se han terminado de hacer. Si eres un cocinitas nuevo, te diremos que el truco de pinchar con un tenedor nunca falla. Con dos sopas más se te hace el ojo. Esto es todo por hoy, ¡si quieres seguir experimentando lo puedes hacer con estas receta de cocidos!



            

            


            

  
    

      
  




        



    
        
  
    

      
  



        
  
    

      
                
                    
                    

                
                    
                        Sopa de arroz

                        Estos días de frío siempre apetece una calentita y reconfortante sopa de arroz. Si eres de los que no pueden pasar ni un día de invierno sin una deliciosa sopa, ¡esta receta te va a encantar! Además, es muy fácil y rápida de hacer.&nbsp...
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                        Sopa de fideos

                        Las sopas son un plato que suele gustar a casi todo el mundo porque tienen el sabor de siempre y saben trasladarnos a la cocina de nuestras abuelas, tradicional y de cuchara. Además, esta sopa de fideos que cocinamos hoy se prepara en un plisplás. Es la solución perfecta cuando no tienes tiempo pero quieres comer algo rico que te haga entrar en...
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                        Sopa de trucha

                        ¿Te gusta la sopa de ajos? ¿Qué te parece si le añadimos unos lomos de trucha? La sopa de trucha es un plato muy típico en la provincia de León, y que tiene como base la sopa de ajo a la que se le añade este rico pescado junto a unas rebanadas de pan de hogaza. No necesita más ingredientes que estos. Como puedes comprobar es un plato...
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                        Sopa de ajo

                        Si existe un plato humilde pero extremadamente sabroso, ese es la sopa de ajo. Una de las recetas con ajo más populares de nuestra gastronomía. &nbsp...
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                        Sopa de marisco

                        ¿Sabes cómo preparar sopa de marisco? La sopa de marisco es una receta típica de las Navidades. En muchas casas está presente en Nochebuena o Nochevieja porque es un primer plato perfecto. Tiene mucho sabor y es una receta caliente que reconforta el cuerpo en días que hace frío, como las navidades. Esta receta de sopa de marisco es...
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                        Sopa de picadillo

                        En estos días de frío, lo que apetece es una buena sopa de picadillo reconfortante. Con su caldo, sus fideos… Y un sinfín de tropezones buenísimos como el jamón, los huevos o los picatostes van a hacer que no quieras hacer ninguna otra receta de sopa.&nbsp...
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                        Sopa fría de garbanzos

                        Las sopas más conocidas son las de verduras pero, ¿te imaginas una sopa de legumbres? Hoy cocinamos sopa fría de garbanzos, una receta muy original e ideal para sorprender a tus invitados con un entrante diferente. ¡Toma nota!...

                    


                    
                        
                            
                                
                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                

                            

                        

                        < de 10 min

                        
                            Fácil
                        

                        
                    

                

                
            

        

                
                    
                    

                
                    
                        Sopa de galets con carne

                        La sopa de galets rellenos de carne que te proponemos en esta página es una variante o una de las muchas maneras de preparar un plato navideño muy típico en Cataluña. Los galets son esa pasta conocida, por su forma, como codos o caracolas, también se la suele llamar pasta tiburón y vienen de distintos tamaños, pero para esta sopa es...
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                        Sopa de cebolla francesa

                        La receta de sopa de cebolla francesa es tradicionalmente exquisita, una de esas que no pueden faltar en cualquier recetario que se precie. Prepárate para quitarte el frío de encima y llenarte de glamour francés con una receta de sopa simple y elegante. &nbsp...

                    


                    
                        
                            
                                
                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                

                            

                        

                        40-60 min

                        
                            Media
                        

                        
                    

                

                
            

        

                
                    
                    

                
                    
                        Sopa de cocido lebaniego

                        Lebaniego, o natural de Liébana; así es este delicioso cocido. La sopa de cocido lebaniego es una de las recetas más tradicionales de cocido que podemos encontrar en la zona norte de la Península, concretamente en la verdísima Cantabria. ¡Aprende cómo hacerlo!...
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                        Sopa de brócoli

                        Esta receta sopa de brócoli es perfecta para que los pequeños de la casa coman verduras. ¡Está buenísima! Vamos a empezar diciendo una obviedad: que el brócoli es una maravilla. Es una verdura que te vale para una ensalada o para una sopita y puedes comerlo hervido o salteado. ¡De las recetas con brócoli no te vas a cansar!&nbsp...
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                        Sopa de puchero

                        ¿Fan de las sopas de puchero? Te damos la receta perfecta para que disfrutes con cada cucharada de los mejores sabores...
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                        Sopa perota

                        Esta riquísima receta de sopa perota sin duda ha sido creada para conquistar paladares. ¿Te podrás resistir a esta receta de sopa hecha a base de verduras, pan y patatas?&nbsp...
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                        Sopa de pescado con arroz

                        Si eres fan de los platos de cuchara no te podrás resistir a esta sopa de pescado con arroz...
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                        Sopa de fideos con albóndigas

                        ¿Necesitas inspiración para el menú de las fiestas de Navidad? ¡Sigue leyendo porque esta sopa de fideos con albóndigas os va a encantar! Además, las sopas son siempre un acierto para estos días fríos de invierno, ya que lo podríamos considerar como el plato reconfortante por excelencia.&nbsp...
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                        Sopa de pollo con fideos

                        Esta reconfortante sopa de pollo con fideos es ideal para estos días de frío. Hay infinidad de sopas, pero esta clásica receta familiar es siempre un acierto para cualquier día de la semana.&nbsp...
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                        Sopa de cocido con pasta

                        La sopa de cocido con pasta se erige como una joya culinaria que fusiona lo mejor de dos mundos gastronómicos: las recetas de sopas y los sabores tradicionales de los cocidos. Esta exquisita preparación constituye un festín reconfortante que conquista los paladares exigentes con su combinación única de ingredientes. Las recetas de sopas suelen...
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                        Sopa de verduras casera

                        Cuando llegan los meses de invierno, nos apetecen platos que nos hagan entrar en calor. Una buena sopa es siempre ideal para reconfortarnos. Para hacerla más completa el truco está en recurrir a los toppings, estos ayudan a aportar un poco más de consistencia a la sopa y a hacer de ella un plato más nutritivo. Si quieres darle un plus a la...
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                        Sopa de cocido gallego

                        El cocido es uno de los platos más típicos de nuestra gastronomía y, aunque a todos nos guste barrer para casa, hay que reconocer que todos tienen ese “algo” que los hace únicos. Vamos a descubrir la sopa de cocido gallego...
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                        Sopa Avecrem

                        Avecrem Caldo de Pollo no necesita presentación. Es un ingrediente con el que podemos dar sabor a muchísimos platos y preparar una deliciosa sopa de fideos como esta...
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                        Trucos de cocina
                        
                        
                                
                                    Cambia el color de las sopas de melón

                                    
                                        
                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
	Cada tipo de melón tiene sus características particulares en cuanto a color y sabor. Por eso, si ...
                                    

                                

                            

                                
                                    Mejorar tus sopas con toppings

                                    
                                        
                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
	¿Quieres que tu sopa tenga un toque que la convierta en un plato muy especial? ¡Añádele algún top...
                                    

                                

                            

                                
                                    Eliminar el exceso de sal (cocidos, sopas)

                                    
                                        
                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        Si alguna comida te queda demasiado salada añadir una patata entera sin piel al guiso y dejar cocer ...
                                    

                                

                            

                                
                                    Sopas mas cremosas

                                    
                                        
                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                        

                                    

                                    
                                         Para que nos quede una sopa más cremosa bastará con mezclar aparte un poco de nata liquida,sal y pi...
                                    

                                

                            

                                
                                    Sopas Completas Gallina Blanca

                                    
                                        
                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        - Las Sopas Completas, se pueden servir acompañadas de picatostes de pan frito o tostado, huevo duro...
                                    

                                

                            

                                
                                    Sopas al Día Gallina Blanca

                                    
                                        
                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        - A las Sopas dales frescor en verano, con unos taquitos de pepino.
                                    

                                

                            

                        

                    

                

  




  
    

      
            
                
                    Preguntas de cocina

                    
                    
                
                    
                        ¿Las sopas instantáneas son malas para el colesterol?

                        
                           Gallina Blanca te ofrece una gran variedad de sopas para que puedas disfrutar de las que más te gust...
                        

                    

                

                
                    
                        ¿Se puede usar el orégano en sopas?

                        
                           Como todo lo que tiene que ver con comida y cocina, depende y mucho de tu gusto personal. Sin embarg...
                        

                    

                

                
                    
                        ¿Conocéis recetas de caldos, sopas y consomés sin gluten para niños?

                        
                           Para hacerlo, simplemente tendrás que hervir la batata cortada en trocitos y con la pastilla de Avec...
                        

                    

                

                
                    
                        ¿Puede fermentar una sopa de pescado?

                        
                           No sólo una sopa de pescado, cualquier sopa puede terminar agriándose y fermentándose debido a la ac...
                        

                    

                

                
                    
                        ¿Qué plato me recomendáis de segundo si, de primero, ceno sopa castellana?

                        
                           La sopa castellana es un plato contundente, mucho. Por ello te recomendamos platos que tiendan a ser...
                        

                    

                

                
                    
                        ¿Qué puedo poner de segundo para un menú ligerito que tiene una sopa de ajo de primero?

                        
                           Te recomendamos cualquier receta de pescado, que es perfecto para comer bien y además es perfecto si...
                        

                    

                

                    

                

            

  





  
 
     



    
          
    
  
    

       


	
		
			
				
								

					
					
					
					
					
					
					
					
					
						Únete a la comunidad de Gallina Blanca


												Rellena este formulario y recibe en tu correo electrónico ideas de recetas para tus menús diarios, novedades de productos, promociones, contenidos exclusivos y mucho más. ¡No te pierdas nada!
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								He leído la Política de Privacidad y autorizo a GALLINA BLANCA S.A. a gestionar los datos personales facilitados durante el proceso de registro para tramitar mi suscripción para el envío de comunicaciones comerciales personalizadas por medios electrónicos.


							
						

						
							
						

					

				

			

		

	



  



  


    




    
        
            
                
                    

    
      
  Recetas de pescados y mariscos

  

        
      	
        Bacalao
                  
	
        Merluza
                  
	
        Rape
                  
	
        Caballa
                  
	
        Sepia
                  
	
        Salmón
                  


  

  

  


                    
                

                
                    

    
      
  Ingrediente principal

  

        
      	
        Berenjenas
                  
	
        Carne picada
                  
	
        Coliflor
                  
	
        Acelgas
                  
	
        Pollo
                  
	
        Arroz
                  


  

  

  


                    
                

                
                    

    
      
  Recetas para ocasiones especiales

  

        
      	
        Verano
                  
	
        Picnic
                  
	
        Barbacoa
                  
	
        Comidas familiares
                  
	
        Para el fin de semana
                  
	
        Fáciles y rápidas
                  


  

  

  


                    
                

                
                    

    
      
  Tipos de Recetas

  

        
      	
        Fideuás
                  
	
        Aperitivos
                  
	
        Tortillas
                  
	
        Ensaladas
                  
	
        A la parrilla
                  
	
        Paellas
                  


  

  

  


                    
                

                
                    

    
      
  Recetas destacadas de temporada

  

        
      	
        Receta de gazpacho
                  
	
        Solomillo de cerdo al horno
                  
	
        Paella de marisco
                  
	
        Pastel de calabacín
                  
	
        Alitas de pollo al horno
                  
	
        Ensalada de lentejas
                  


  

  

  


                    
                

            

        

          
    
  
    

      
            

	Síguenos en
	
	
	
	








      
  



  
    

      

    
        
            
                
                    
                        

                        
                        
                            Contacto

                            ¿Quieres contactar con Gallina Blanca?

                        

                    

                    
                        

                        
                        
                        ¡Muchas gracias!

                        Tu consulta ha sido enviada

                            Cerrar
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    Nombre
                                    
                                

                            

                            
                                
                                    Email
                                    
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Tipo de consulta
                                    
                                        Selecciona el tipo de consulta
Productos
Colaboraciones
Otras consultas


                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Mensaje de consulta
                                    
                                

                            

                        


                        
                            Le comunicamos que, de conformidad con la normativa aplicable en materia de protección de datos, el Responsable del Tratamiento de los datos personales será la sociedad GALLINA BLANCA, S.A.U. (en adelante, GALLINA BLANCA). Los datos personales que nos proporcione serán tratados con el fin de gestionar la consulta enviada mediante el formulario de contacto puesto a su disposición.

                            Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificación y supresión, así como otros derechos, como se explica en la Política de Privacidad, que puede consultar en el siguiente link (https://www.gallinablanca.es/politica-de-privacidad/).

                        


                        
                            Mediante el envío de mis datos personales acepto que estos sean usados para la gestión y tramitación de mi petición de información enviada a través del formulario de contacto.
                        

                        
                        

                        
                        
                            
                                Todos los campos son obligatorios.

                            

                        

                        
                            TELÉFONO SERVICIO AL CONSUMIDOR

                            
                                900 535 325

                                Horario: De lunes a viernes de 9.30h a 18.30h

                            

                        

                        
                            
                        

                    

                

            

        

    



  



  
    

      
  

    
    
            Únete a la comunidad de Gallina Blanca y recibe en tu email ideas y recetas de cocina.



      
  

  
    
    
            Suscríbete
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